
Центры тестирования ГТО и их задачи! 

Центры тестирования ГТО – это официальные места, где любой желающий может 

сдать нормативы ГТО и получить значок отличия. Их роль в системе ГТО очень 

важна: 

 Основные задачи центров тестирования ГТО:  

• Проведение тестирования: Основная задача центров тестирования - провести 

тестирование участников ГТО по выбранным нормативам. Это включает в себя 

проверку выполнения нормативов квалифицированными специалистами, запись 

результатов и оформление необходимых документов. 

 • Обеспечение безопасности: Центры тестирования должны обеспечить безопасность 

участников тестирования, предоставить необходимое оборудование и медицинскую 

помощь в случае необходимости.  

• Информирование участников: Центры тестирования должны информировать 

участников о процедуре тестирования, о необходимых документах, о графике работы 

и о правилах поведения на территории центра. 

 • Сотрудничество с организаторами ГТО: Центры тестирования тесно сотрудничают с 

организаторами ГТО на региональном и федеральном уровнях, чтобы обеспечить 

качественное проведение тестирования и сбор статистических данных. 

 • Пропаганда ГТО: Центры тестирования должны проводить пропаганду ГТО среди 

населения, рассказывать о его важности и преимуществах.  

• Развитие спортивной инфраструктуры: Многие центры тестирования ГТО также 

выполняют функцию спортивных клубов и секций, предлагая различные спортивные 

программы и тренировки 

. Типы центров тестирования ГТО:  

• Специализированные центры тестирования ГТО: Это центры, которые специально 

созданы для проведения тестирования по ГТО. Они как правило, имеют все 

необходимое оборудование и квалифицированный персонал. 

 • Спортивные клубы и секции: Многие спортивные клубы и секции также проводят 

тестирование по ГТО, используя свою материально-техническую базу и опытных 

тренеров. 

 • Образовательные учреждения: Многие школы и вузы организуют сдачу нормативов 

ГТО для своих студентов и учащихся.  



В целом, центры тестирования ГТО играют ключевую роль в популяризации ГТО и в 

развитии физической культуры в стране. Они делают ГТО доступным для всех 

желающих и способствуют улучшению физического состояния населения. 

 


